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C U R R I C U L U M  V I T A E   
L I D I A  D I  G I R O L A M O  
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 

     FB             Lidia Di Girolamo 
     Cell.            3206289693 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
Danzatrice - Regista  
Attrice - Assistente 

  

• Date (da – a)   2000  - ATTUALMENTE 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Teatro delle Condizioni Avverse [ovvero] Compagnia del Melograno, Officina Culturale della 

Bassa Sabina, via Diego Eusebi 17, 02047 Poggio Mirteto (RI). Tel. +39 0765 24699 
• Tipo di azienda o settore  Associazione Culturale 

• Tipo di impiego  Regista - Attrice – Danzatrice - Organizzatrice 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 
 
 
 

 Regista e Danzatrice  per i seguenti spettacoli: dedicato all’infanzia “SALE IN ZUCCA!” , , 
dedicato all’infanzia “Prometeo e il Drago Scintilla, dedicato all’infanzia “L’ARCA AVVERSA”, 
“Su strade macchiate di foglie ritorni a casa…”, “ToBlack”, “Lettere dalla Memoria” 
Attrice e Cantante per i seguenti spettacoli: "Antigone in Silenz",regia di Mamadou Dioume, Ama i 
sogni perchè è nei sogni che vengo da te, 4.48 Psychosis, di Sarah Kane, Fiorana (spettacolo 
itinerante di ispirazione medioevale,  “Acqua S.p.A.” e all’interno della Manifestazione ARTErie. 
Coreografa performance nel Festival dei Lupi Mannari 
Coreografa del progetto “Anarmia” con primo studio a Salisano (RI) nel Teatro Comunale, progetto 
vincitore del fondo ministeriale e regionale per il bando di titolari di residenze artistiche 2015  e 
presentazione al Teatro Greco il 26 ottobre dello stesso progetto. 
Anteprima del progetto Anarmia il 2 ottobre presso la Libreria Tlon. 
Settimana artistica e residenziale per il progetto Anarmia dal 14 al 21 novembre 2016 presso il 
comune di Salisano. 
Presentazione del progetto Anarmia il 19 novembre presso il Teatro Comunale di Salisano (RI) 

 

• Date (da – a)   2005 - ATTUALMENTE 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Teatro Null, loc. Case Nuove, 01020 Civitella D'Agliano (VT). Tel. +39 0761 948963 

• Tipo di azienda o settore  Teatro 
• Tipo di impiego  Danzatrice, Attrice, Assistente 

• Principali mansioni e responsabilità  Danzatrice e Attrice in Terramara, di Gianni Abbate 
Danzatrice e Attrice, Fiabe da Capuana, di Gianni Abbate 
Danzatrice, Attrice, e Assistente nella drammaturgia, Fahrenheit, di Gianni Abbate 
Danzatrice e Attrice, Vagabondi antichi, di Gianni Abbate 
Danzatrice, Attrice, e Assistente, A Cena col Boccaccio, di Gianni Abbate 

 

 
• Date (da – a) 

  
 2007 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Teatro Ridotto, via Carlo Emilio Lepido 255, 40132 Bologna. Tel. +39 051 402051 
• Tipo di azienda o settore  Teatro 

• Tipo di impiego  Danzatrice e Attrice 
• Principali mansioni e responsabilità  Danzatrice e Attrice, Parata di carnevale, regia Renzo Filippetti e Lina della Rocca 

 
 

 

 Nome  LIDIA DI GIROLAMO 
 Residenza  VIA SAN COMIZIO N. 40 - CAP 65126 - PE 
 Domicilio  VIA MACERATA 59, CAP. 00176 - ROMA 
Data di nascita      26 DICEMBRE 1982 
 E-mail  digirolamolidia@gmail.com 
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      2015 - - 2018 
     INSEGNANTE DI TEATRO DANZA PER IL CENTRO D.I.S. DANZA IN SCENA PRESSO IL  
     TEATRO DELLA VISITAZIONE – ROMA 
     2016 – ATTUALMENTE 
      INSEGNANTE DI GIOCO DANZA PRESSO IL CENTRO ARTETOILES – STELLE DELL’ARTE –ROMA 
      INSEGNANTE DI DANZA CONTEMPORANEA E STRETCHING PRESSO IL CENTRO ARTETOILES –  
      STELLE DELL’ARTE –ROMA 
      2018 – ATTUALMENTE  
      INSEGNANTE DI DANZA CONTEMPORANEA PRESSO LA SCUOLA DI DANZA CENTRO STILE DANZA  
      RIVOLTO A CORSI DALL’ETA ADOLESCENZIALE A ETA’ ADULTA E ADULTA PRINCIPIANTE. 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

Danzatrice 
• Date (da – a) 

  
2016 – ATTUALMENTE 
ASSOCIAZIONE CULTURALE CANTIERI CREATIVI - ROVIGO 
Spettacolo di danza contemporanea  “WE NOI. IL CLAN DELLE CICATRICI” – Ispirato dal libro 
“Donne che corrono con i Lupi”  – coreografie di Romina Zangirolami 
MARZO 2016 - DEBUTOO 
 
2012  
ASS.CULT. EMANUELE D’AGAPITI 
Luglio 2012 - Performance di danza su testi di P.P.P. (Pier Paolo Pasolini) 
Settembre 2013 - Spettacolo di danza e poesia “Barbarie” su testi poetici d Emanuele D’Agapiti 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
Danzatrice 

• Date (da – a) 

  
 
2007 - ATTUALMENTE 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
Danzatrice 

• Date (da – a) 

 SAMSARA HEERA DANCE GROUP 
 
Spettacolo di danza contemporanea “Whose God” con Samsara Heera Groupe Dance, 
coreografie di Franco Heera Carola. 
Novembre - dicembre 2007: "La Mappata" spettacolo sulle morti bianche con Carlo Croccolo. 
Regia di Daniela Cenciotti,  musiche di Pasquale Catalano, coreografie e danza di Samsara 
Heera Dance Group, produzione Titania Teatro. 
Marzo 2011: "Prove aperte" -percorso improvvisativo tra danza, musica e fotografia nei luoghi di 
Genazzano 
Marzo 2011: "Tutto in un battito" - performance interattiva per il Festival della Meditazione Attiva 
Aprile 2011: "Vita tranquilla" - performance per la rassegna Arte2o 
Giugno 2011: “Work in progress/1” - 1° studio presentato alla festa del municipio X di Roma 
Luglio 2011: “Work in progress/2” - 2° studio presentato al Teatro Viganò di Roma 
Ottobre 2011: “Work in progress/3” - 3° studio presentato al Teatro Abarico di Roma in 
occasione dell'inaugurazione della stagione teatrale 2011-2012 
Novembre 2011: "Whose god?" - spettacolo presentato durante la rassegna di danza 
contemporanea "Sulle orme di Pina" 
Settembre 2012 - Partecipazione al Festival  ARTErie con laboratorio di danza condotto da 
Franco Heera Carola  e performance finale.  
Novembre 2012 Spettacolo teatrale “Alle 5 della sera”, coreografie di Franco Heera Carola resso 
il Teatro SalaUno – Roma. 
Dicembre 2012  - “Breathe, then Think!” – performance, coreografie di Franco Heera Carola. 
Agosto 2013 -  per lo spettacolo di teatro e danza “Don Chisciotte”. 
Novembre 2013 – Perugia – performance di danza all’interno dello spettacolo “Sogno di una 
note di mezza estate” della Compagnia Teatrabile di Viterbo. 
Giugno 2014 – Spettacolo di improvvisazioni di danza con Heera Carola 
Luglio 2015 – Performance “Ai Miei Piedi” – Festival dei Lupi Mannari 
 
2015 – ATTUALMENTE 
ATLANTIDE DANCE COMPANY 
Spettacolo di danza contemporanea  “QueenQuiet” – regia e coreografie di Diletta Brancatelli 
2 ottobre – Libreria Tlon (Roma) – Anteprima spettacolo “QueenQuiet” 
8 ottobre – Teatro Savorelli (Sutri – VT) 
18 ottobre – Teatro Greco (Roma) – Spettacolo “QueenQuiet” 
1 ottobre – Libreria Tlon (Roma) – Anteprima spettacolo “Menu” 
15 ottobre – Teatro Greco (Roma) – Spettacolo “Menu” 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
Pedagogia 
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      2018 – ATTUALEMTE INSEGNANTE DI DANZA CONTEMPORANEA  PRESSO LA SCUOLA MILESIMO  
      SPORT CENTER DI SANDRO D’IPPOLITO 

 
• Date (da – a)  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  
 

 
 

2000  - ATTUALMENTE 
TEATRO DELLE CONDIZIONI AVVERSE [OVVERO] COMPAGNIA DEL MELOGRANO 

• Tipo di impiego  Pedagoga 
• Principali mansioni e responsabilità  Pedagoga per corsi di teatro danza per bimbi dai 4 ai 10 anni nella sede dell’Associazione Cult. 

Teatro delle Condizioni Avverse. 
• Tipo di impiego  Pedagoga 

• Principali mansioni e responsabilità  Pedagoga per corsi di teatro danza con utenti del CIM  nella sede del Centro Melograno. 
 

 

• Date (da – a) 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Tipo di azienda o settore 

• 

  2010 – 2016 
SAMSARA HEERA DANCE GROUP 
ASSISTENTE PER I CORSI DI DANZA TENUTI DAL MAESTRO FRANCO HEERA CAROLA 
CENTRO DI MEDITAZIONE OSHO KIVANI - ROMA 
ASSISTENTE A FINI PEDAGOGICI E DIDATTICI PERIL SETTORE DELLA DANZA.  
SETTEMBRE 2014 –PEDAGOGA PER CORSO DI TEATRO DANZA CON BAMBINI PRESSO L CENTRO DI 
MEDITAZIONE SHO KIVANI – ROMA. 
 
2015 – ATTUALMENTE 
HEERA DANCE DELITE 
ASSISTENTE PER I CORSI DI DANZA  
ASSISTENTE A FINI PEDAGOGICI E DIDATTICI PERIL SETTORE DELLA DANZA.  
SETTEMBRE 2014 –PEDAGOGA PER CORSO DI TEATRO DANZA CON BAMBINI PRESSO L CENTRO DI 
MEDITAZIONE SHO KIVANI – ROMA. 
 
2011 - 2012 
COMUNE DI COLLE DI TORA 
PEDAGOGA PER CORSI PER BAMBINI DI TEATRO DANZA CON PERFORMANCE DI FINE ANNO. 
 
2006 - 2008 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Scandriglia 
• Tipo di azienda o settore  Amministrazione comunale 

• Tipo di impiego  Libero professionista 
• Principali mansioni e responsabilità  Pedagoga per corso di teatro danza per bimbi dai 6 ai 12 anni nella Scuola Elementare di 

Scandriglia. 
 
 

• Date (da – a)   2006 - 2007 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Collevecchio 

• Tipo di azienda o settore  Amministrazione comunale 
• Tipo di impiego  Libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente, corso di teatro danza per ragazzi e adulti diretto da G. D'Artibale e Lidia Di Girolamo. 
 

 
• Date (da – a) 

  
2007 - 2008  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Montebuono (Rieti) 
• Tipo di azienda o settore  Amministrazione comunale 

• Tipo di impiego  Libero professionista 
• Principali mansioni e responsabilità  Assistente, laboratorio teatrale per adulti diretto da G. D'Artibale e Lidia Di Girolamo. 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

Organizzazione 
 

 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

• Date (da – a) 

  
2007- 2014 
SAMSARA HEERA DANCE GROUP 
Compagnia di danza 
Promozione e Ufficio Stampa  
Promozione e Ufficio Stampa delle attività artistiche e didattiche 
 2001 - ATTUALMENTE 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Teatro delle Condizioni Avverse [ovvero] Compagnia del Melograno, Officina Culturale della 
Bassa Sabina, via Pietro Nenni 17, 02047 Poggio Mirteto (RI). Tel. +39 0765 24699 
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• Tipo di azienda o settore  Associazione Culturale 
• Tipo di impiego  Organizzatrice teatrale  

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Promozione e Vendita degli spettacoli, per Ufficio Stampa dell’Ass. Cult. Compagnia Il 
Melograno ovvero Teatro delle Condizioni Avverse. 
Responsabile degli eventi di danza alla Manifestazione di ARTEr.i.e. Rassegna di Ipotesi 
Espressive, a Cantalupo (RI). Evento annuale che coinvolge circa 450 Artisti ogni edizione, 
diretto dal Centro di Ricerca e Sperimentazione Metaculturale.  

 
 
 
 
   

         2012 - attualmente 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Ha studiato e studia con insegnanti di danza quali Mariella Castelli (danza classica), Fabio 

Ciccalè (danza contemporanea), Caterina Bonasia (danza contemporanea), Alessandra Sini 
(danza contemporanea),  Simona Lobefaro (danza contemporanea), Caterina Inesi  (danza 
contemporanea), Benedetta Capanna (danza contemporanea), Azzurra de Zuanni (floorwork), 
Rilley Watts (danzatore della William Forsythe Company), Silvia Martiradonna (danza 
contemporanea), Gabriele Cantando Pascali (danza moderna), Marta Ciappina (danza 
contemporanea), Paola Sorressa (danza contemporanea). 
Ha seguito workshop con Paola Scoppettuolo (danza contemporanea), Claude Coldy (danza 
sensibile, Mariella Castelli (danza classica), Sidi Larbi (danza contemporanea), Fabian Thomé 
(danza contemporanea), DanzaYoga a Tuscania . 
Per approfondimenti inerenti alla danza ha seguito corsi ad Amsterdam con Idan Sharaby 
(danza contemporanea – gaga),  German Jareugui (floorwork), Maurice Causey (danza 
classica), Stephen Pierre (danza classica), Riley Watts (danza contemporanea), Nicoletta 
Cabassi. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 2007 - 2012 
Allieva, gruppo stabile di pedagogia di teatro e danza "I teatranti della Malanotte", presso il 
Teatro delle Condizioni Avverse [ovvero] Compagnia del Melograno di  Poggio Mirteto (RI). 
Giugno 2007, giugno 2008, ottobre 2008, gennaio 2009, aprile 2009. 
2012 
Ha seguito workshop di danza gurdjeffiane con Amiyo Devienne 

 
 

• Docente 

 2007 - 2011 

  Allieva di danza del Maestro Franco Carola e componente del gruppo di danza contemporanea 
Samsara Groupe Dance. 

 

• Date (da – a)  2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Allieva, Università del Teatro Euroasiano, presso il Teatro Ridotto di Bologna. 

• Docenti  Eugenio Barba, Tonino Guerra, Julia Varley, Augusto Omolù, Kaj Bredholt, Jan Ferslev, Tage 
Larsen, Torgeir Wethal, Franco Ruffini, Nicola Savarese. 

 

• Date (da – a)  2005 - 2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Allieva, Laboratorio "Dentro la miniera dell'attore", presso il Teatro delle Condizioni Avverse 

[ovvero] Compagnia del Melograno di  Poggio Mirteto (RI) e presso il Teatro Ridotto di Bologna. 
• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 
• Date (da – a) 

 2002 - 2004 
Volontariato presso il Servizio Informazione,Cultura e Spettacolo (SICS) all’interno 
dell’Università di Roma 3 , presso la facoltà di Lettere e Filosofia. 
 
2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Allieva, Laboratorio di drammaturgia e narrazione, Università di Roma 3. 

• Docente  Ascanio Celestini. 
• Date (da – a)  2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Allieva, Laboratorio di drammaturgia e regia teatrale“Esperienza pratica di una messa in scena”, 
Università di Roma 3. 

• Docente  Prof. Giancarlo Sammartano. 
 

• Date (da – a)  2003 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Allieva, Laboratorio di drammaturgia e narrazione, Università di Roma 3. 

• Docente  Marco Baliani. 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

TEATRO E DANZA 
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• Date (da – a)  2002 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Laboratorio di drammaturgia e narrazione, Università di Roma 3. 

• Docente  Marco Baliani.. 
 

• Date (da – a)  2002 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Laboratorio di Teatro Sensoriale 

• Docente  Fabrizio Pallara, Teatro delle Apparizioni di Roma. 
 

• Date (da – a)  2000 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Stage di tetro-danza presso il Liceo Classico Gabriele D’Annunzio, Pescara 

• Docente 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 

• Docente 
 

 Lelio Lecis 
 
2001          
Laboratorio di danza indiana (Barhatanathiam) presso il Teatro India in collaborazione con il 
Teatro Tascabile di Bergamo. 
Teatro Tascabile di Bergamo 

 

• Date (da – a)  1999 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
•Docente 

 Stage presso il Liceo Classico Gabriele D’Annunzio, Pescara 
Domenico Galasso 

 
• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

                                                   •Docente 
 

• Date (da – a) 

  
1998 
Laboratorio di poesia e scrittura creativa presso il Liceo classico Gabriele D’Annunzio, Pescara 
Prof.ssa Sanvitale 
 
1990 - 1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Prof. Francesco Lecce 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Pianoforte 

 
•Date (da - a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

  
1985 - 1992 
Centro Busen Club (Napoli) 
 
Danza classica e moderna 

 
•Date (da - a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

  
1992 
Allieva presso la Scuola di Ballo del Teatro San Carlo. 
 
Danza classica  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
Scolastica 

• Date (da – a)  2009  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Laureta presso l'Università di Roma 3, Facoltà di Lettere e Filosofia, Corso di Laurea in 

D.A.M.S. Discipline delle Arti, Musica e Spettacolo. 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Teatro e Cinema 

• Date (da – a)  2001 - 2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o  

formazione 
 Università di Roma 3, Facoltà di Lettere e Filosofia, Corso di Laurea in D.A.M.S. Discipline delle 

Arti, Musica e Spettacolo, indirizzo Drammaturgia teatrale. 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Teatro e Cinema 

 

• Qualifica conseguita  Laurea triennale 
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
 106/110 

• Date (da – a)  1996 - 2001 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o  Liceo Classico Gabriele D'Annunzio, Pescara (PE). 
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formazione 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Lingua italiana, latina e greca. 

• Qualifica conseguita  Maturità classica. 
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
 80/100 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA    ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE 
  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  OTTIMO 
• Capacità di scrittura  OTTIMO 

• Capacità di espressione orale  OTTIMO 
 

     INGLESE 
• Capacità di lettura     BUONO 

• Capacità di scrittura     BUONO 
• Capacità di espressione orale     BUONO 

 
     FRANCESE 

• Capacità di lettura     ELEMENTARE 
• Capacità di scrittura     ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale     ELEMENTARE 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI  Doti di apertura e comunicazione nei confronti degli altri, capacità di gestire e organizzare gruppi 

di lavoro. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

 Nel 2002 entra nel CDA dell’ Associazione culturale Compagnia Il Melograno ovvero Teatro 
delle Condizioni Avverse, organizzando numerose attività teatrali e ricreative rivolte soprattutto 
ai giovani 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 Capacità di utilizzo di attrezzature sceniche e tecnice luci audio e video. 
Utilizzo e conoscenza dei linguaggi Wind e Mac, diversi programmi di elaborazione grafica delle 
immagini, programmi di impaginazione: Avid, Adobe Photoshop,. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE  STRUMENTI SUONATI: PIANOFORTE 
 

PATENTE O PATENTI  PATENTE B - Automunito 
 

LEGGE 196/2003  AUTORIZZO LA CONSERVAZIONE E L’UTILIZZO DEI MIEI DATI PERSONALI IN RIFERIMENTO ALLA LEGGE  
196/03 SULLA PRIVACY 

 

  IO SOTTOSCRITTO DI GIROLAMO LIDIA, CONSAPEVOLE DELLE SANZIONI PENALI PREVISTE PER IL CASO DI 
DICHIARAZIONI MENDACI AI SENSI DEGLI ARTT. 483 E 495 DEL CODICE PENALE E DELLE LEGGI SPECIALI 
IN MATERIA DICHIARO SOTTO LA MIA RESPONSABILITÀ CHE TUTTO QUANTO DICHIARATO NEL PRESENTE 
CURRICULUM CORRISPONDE A VERITÀ. 

 
 

Lidia	Di	Girolamo	


